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Motorradsport- Jugendförderprogramm 2023 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sportfreunde, 
 
am Wochenende vom 27. bis 29.01.2023 fand in der Sportschule Güstrow das im Jahr 2022 vorbereite-
te Sichtungstraining für Kinder und Jugendliche im Motocross- und Enduro- Sport statt.  
Der Landes-Motorsport-Fachverband, die Fachkommission Motocross & Enduro Mecklenburg / Vor-
pommern und der Landessportbund Mecklenburg / Vorpommern waren die Organisatoren und Ausrich-
ter dieses Sichtungsstrainings.  
Durch die Fachkommission und den Fachverband wurden Kinder und Jugendliche aus der Landesmeis-
terschaft Mecklenburg / Vorpommern zum gemeinsamen Wettstreit im Athletik- und Fahrtraining nach 
Güstrow in die Sportschule eingeladen.  
17 junge Nachwuchstalente aus Motocross und Enduro wurden an diesem Wochenende durch geschul-
te Fachtrainer der Landes-Sportschule, Detlev Müller und der Fachkommission Motocross & Enduro, 
Arne Domeyer einem Leistungstest unterzogen. Hierbei wurden sowohl allgemeine Fitness, als auch 
Bewegungskoordination und Ausdauer getestet.  
In der Sportschule Güstrow wurden die Sportler entsprechend in 2 Bettzimmer untergebracht und in 
der Kantine der Sportschule ganztägig verpflegt. Ein quasi Rundumprogramm für das Wochenende. 
Der athletische Teil wurde in Güstrow durchgeführt und Nachmittags ging es auf die Trainingsstrecke 
des MCC Tessin zum praktischen Teil des Testes. Die Motocross-Kinder im Alter zwischen 7 und 14 
Jahren hatten bei den Tests jede Menge Aufgaben auszuführen. Der Höhepunkt des Wochenendes war 
der standardisierte Coopertest, der unter Aufsicht von Detlev Müller (Sportschule Güstrow) durchge-
führt wurde. Die allabendlichen Bewegungseinheiten in der Top-vorbereiteten Sporthalle ließen die 
Trainingstage mit Auswertungen ausklingen. Auch die Jugend-Enduro-Spezialisten hatten an diesem 
Wochenende aller Hand Aufgaben bekommen, die sie so, noch nie zusammenhängend zu erfüllen hat-
ten. Auf Nachfrage folgte die Aussage: „Das schlaucht schon“. Nach dem Trainingswochenende beka-
men alle Teilnehmer ein entsprechendes Zertifikat um den eigenen Leistungsstand zu dokumentieren. 
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Das Sichtungstrainingskonzept hat nicht nur Sportler interessiert, auch der Sportleiter des  
ADAC Hansa e.V. Adi Schlaack (Teterow) und Motorradsportreferent Ralf Kohn (Mölln) waren nach 
Güstrow gekommen um sich vom Konzept inspirieren zu lassen. Der Trainer des ADAC Hansa e.V.  
Junior Teams Manuel Alex (MX Park Plate) nahm am Trainingsprogramm teil und begleitete die jungen 
Sportler durch das Wochenende.  
Gemeinsam haben Detlev Müller, Arne Domeyer  und Manuel Alex den Kindern und Jugendlichen an 
diesem Wochenende Sport auf Leichte und schwierige Art vermittelt  
 
Das abschließende positive Fazit der Trainer, der Sportschule und der Organisatoren lässt auf ein  
weiterführendes Konzept für die Besten Sportler des Motorsports hoffen.      
 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Olaf Thätner 
Präsident Landes-Motosport Fachverband e.V.  
Mecklenburg/Vorpommern 

 
 


